
Kurzinterview Change 

Vera, 32 Jahre, Ukraine 

1. Teamplayer oder Individualist? 

 - Individualist 
 

2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit? 

 - Respekt bedeutet, dass ich die Besonderheiten von anderen Menschen akzeptiere 

und versuche niemanden zu ändern. Die Wahrheit zu sagen ist für mich einen 
Zeichen von Respekt. Achtsamkeit ist für mich das gleiche wie Empathie. 
 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 

 - Verantwortung bedeutet, dass ich für die Folgen meines Handelns einstehe.  
  

4. Hast du Kinder oder Enkel? 

 - Habe ich keine 

 

5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig? 

 - Gesundheit, Religion, Ausbildung, Familienbeziehung sind wichtige Themen für 

mich. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? -  
 

7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns 

wichtig? 

 - Für mich war wichtig, dass die Menschen gesund und positiv eingestellt bleiben 

trotz aller Schwierigkeiten. Die Menschen fühlen sich nicht einsam und überwinden 
die Angst vor dem Virus. 
 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 

 - Meistens habe ich telefoniert per Skype, WhatsApp, Viber oder per Telefon. 
 

9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 

 - Meistens habe ich die Freiheit vermisst, mich mit anderen treffen wo und wann ich 
will, umarmen. Ich habe meine Verwandten, die in der Ukraine wohnen, 
vermisst. Während der Pandemie durfte ich die nicht besuchen. 
 
10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 

 - Ich bin vorsichtiger geworden und wenn manche Bekannten den gewissen Abstand 
halten wollen — respektiere ich diesen Wunsch. 
 


