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Peter, 55 Jahre, Deutschland 

1. Teamplayer oder Individualist?  
Individualist 
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
Ich habe vor allen Menschen Respekt, achte die Individualität jedes Einzelnen. 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Für mich und andere Verantwortung übernehmen finde ich sehr wichtig. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Ich habe zwei Kinder, die bereits erwachsen sind, aber noch keine Enkel 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig?  
Individualität, meine Kreativität, Partnerschaft. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
Eine lebenswerte Zukunft. 
7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig?  
Kontakt zu meinen Kindern zu haben und Musik machen zu können. 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
Per E-Mail, SMS, Video, Whats App. 
 9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Die Nähe zu anderen Menschen, Umarmungen. 
 10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Ich versuche bewusster zu leben, bin aber auch vorsichtiger geworden. 
 

Beate, 48 Jahre, Deutschland 

1. Teamplayer oder Individualist?  
Ich sehe mich als Teamplayer. 
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
Anderen Menschen zuhören können, für sie da zu sein. 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Für andere Menschen und deren Bedürfnisse mitzudenken und entsprechend zu handeln. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Ja, ich habe eine Tochter und einen Sohn. 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig?  
Familie und ein verantwortliches Zusammenleben, dazu gehört auch die Umwelt. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
Wir haben nur einen Planeten, die Ressourcen müssen sparsam und nachhaltig genutzt werden. 
 7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig?  
Es war sehr anstrengend in diesen Monaten. Ich war körperlich und seelisch häufig am Ende. Mir hat 
meine Familie und unser Hund, mit dem ich spazieren ging sehr geholfen. 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
Per Internet und Telefon. 
 9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Eine Auszeit. 
 10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Die Einstellung zum Leben hat sich bei mir verändert. Ich bin sensibler geworden. 
  



Mohammad, 32 Jahre, aus Syrien seit 6 Jahren in Deutschland lebend 

1. Teamplayer oder Individualist?  
Ich bin ein Teamplayer. 
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
Ich habe Respekt vor jedem Menschen. 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Ich möchte gerne mal eine Familie. Also übernehme ich auch Verantwortung für andere. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Nein, habe ich nicht. 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig?  
Mein Beruf, meine Freunde. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
Habe ich noch keine. 
 7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig?  
Meine Freunde zu sehen. 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
Per WhatsApp. 
 9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Ich konnte nur einen Teil meiner Freunde sehen. 
 10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Ich bin sehr vorsichtig geworden, halte Abstand. 
 
 
Susanne, 56 Jahre, Deutschland 

1. Teamplayer oder Individualist?  
Individualist in erster Linie. 
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
Beide essentiell wichtig. 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Für die Zukunft unserer Kinder Verantwortung übernehmen. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Zwei Töchter. 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig?  
Gesundheit. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
Abrüstung und Umwelt. 
 7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig?  
Ich habe versucht, meine Rituale beizubehalten. 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
Per Telefon. 
 9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Das Zusammenkommen mit anderen Menschen. 
 10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Nein. 
  



Anja, 67 Jahre, Deutschland 

1. Teamplayer oder Individualist?  
Teamplayer aber auch Individualist. 
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
Ohne die geht gar nichts. 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Für meine Familie und meine Mitmenschen da sein. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Ja, ich habe zwei erwachsene Kinder. 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig?  
Spaß am Leben zu haben, aber auch für andere da zu sein. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
Sie sollen eine lebenswerte Zukunft haben. 
 7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig?  
Der Kontakt zu anderen Menschen. 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
Per Telefon, Video, WhatsApp. 
 9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Freunde in den Arm nehmen. 
 10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Ich schaue erst, ob der andere umarmt werden will. 
 
 

Petra,  45 Jahre, Deutschland 

1. Teamplayer oder Individualist?  
Individualist. 
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
Rücksicht auf andere nehmen. 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Mich um andere Menschen, die Hilfe brauchen, zu kümmern und ihnen zu helfen. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Nein. 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig?  
Meine Hobbies, meine Freizeit. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
Keine. 
 7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig?  
Sport zu machen, in der Natur mich aufzuhalten. 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
Per WhatsApp, Video. 
 9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Meine Freunde. 
 10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Nein, weshalb? 
  



Gitta, 82 Jahre, Deutschland 

1. Teamplayer oder Individualist?  
Ich sehe mich als Individualistin. 
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
Ich erwarte von anderen denselben Respekt, den ich ihnen entgegenbringe. 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Mich um andere zu kümmern, mein Freundin jeden Morgen anzurufen, Kleider zu spenden. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Ja, ich habe 2 Kinder und 3 Enkelkinder. 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig?  
Ich möchte die mir verbleibende Zeit genießen. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
Ich wünsche mir für meine Enkel eine gute Zukunft. 
 7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig?  
Ich bin täglich mit meinem Hund spazieren gegangen. 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
Per Telefon. 
 9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Meine Tochter wohnt 300 km von mir entfernt. Wir konnten nur telefonieren. Habe daher viel mit 
meinen Nachbarn geredet. 
 10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Mein Hund ist gestorben. Ich gehe nicht mehr spazieren… 
 
 
Marianne , 76 Jahre, Deutschland 

1. Teamplayer oder Individualist?  
Teamplayer. 
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
Ich bringe anderen Respekt und Achtsamkeit entgegen und erwarte dasselbe. 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Ich kümmere mich um meinen Mann und meine Freunde. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Nein, leider nicht. 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig?  
Gesundheit. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
Ich habe keine Kinder. Mir ist es aber wichtig, für alle jungen Menschen eine lebenswerte Umwelt zu 
hinterlassen. 
 7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig?  
Ich bin mit meinem Mann regelmäßig spazieren gegangen. 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
Ich hatte per WhatsApp Kontakte. 
 9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Meine Freunde. 
 10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Ich bin sehr vorsichtig im Kontakt mit anderen geworden. Keine Umarmung, keine Küsschen. 
  



Dennis, 28 Jahre, Deutschland 

1. Teamplayer oder Individualist?  
Individualist, kann aber auch im Team ganz gut. 
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
??? 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Meine Projekte und Aufgaben gut zu erledigen. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Nein. 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig?  
Hobbies, Sport, Autos, Urlaub. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
- 
 7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig?  
Habe viel Sport und Fitness gemacht. 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
WhatsApp. 
 9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Wegzugehen, zu feiern. 
 10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Nein. 
 
Helmut, 63 Jahre, Deutschland 

1. Teamplayer oder Individualist? 
Ich bin Individualist.  
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
Für andere da sein, wenn sie mich brauchen. 
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Für meine Familie präsent zu sein. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Ich habe einen Sohn. 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig? 
Kreativ sein.  
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
Politik und Umwelt. 
 7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig? 
Rücksicht, Abstand, Hobbies.  
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
Per Telefon und Video. 
 9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Kultur, Veranstaltungen, Urlaub. 
 10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Ich lasse mich nicht gerne umarmen, gebe keine Hand bei der Begrüßung.  
 

 

  



Carmen, 58 Jahre, Deutschland 

1. Teamplayer oder Individualist?  
Eigentlich beides 
2. Was bedeutet für dich Respekt und Achtsamkeit?  
Dass man seinem Gegenüber zuhört, auf ihn eingeht.  
3. Was bedeutet für dich Verantwortung? 
Ich übernehme für meine Familie Verantwortung, kümmere mich um sie. 
 4. Hast du Kinder oder Enkel?  
Ich habe 5 Enkel im Alter von 2 bis 6 Jahren. 
5. Welche Themen sind dir für deine Person wichtig?  
Meine Familie, meine Hobbies. 
6. Welche Themen sind dir für deine Kinder und Enkel wichtig? 
Eine saubere Umwelt. 
7. Was war für dich in den letzten Monaten während der Pandemie und des Lockdowns wichtig?  
Immer Kontakt zu allen Familienmitgliedern gehabt zu haben. 
8. Wie hast du mit anderen Menschen während der Pandemie kommuniziert? 
Telefonisch. 
9. Was hast du während des Lockdowns vermisst? 
Ich konnte sie nicht alle besuchen. 
10. Hast du dein Verhalten nach dem Lockdown in irgendeiner Art geändert? 
Ich meide enge Kontakte, gehe nicht mehr so oft unter Menschen. 


